VASTUVOTVA PERE JUHEND

See iuhend on mdeldud Rotarv vahetusdpilasi vastuvétvatele peredele ning k&ik pered ja pereliikkmed
peavad olema sellega tutvunud.

ROTARY NOORSOOVAHETUS

Rotarv noorsoovahetuse eesmark on rahvusvaheline Gksteisemdistmine peredevahelise suhtlemise kaudu.
Vahetuse mote on tutvustada voorsilt tulnud noorele oma kultuuri on sellisena nagu see esineb
igapdevaelus. See ei tdhenda "meelelahutust iga hinna eest", vaid seda. et kilalisest saab uus pereliige. kes
iagab meiega kdike - kodu, kooli, kogukonda ja maad. Vahetusdpilast vastuvGtva perena olemine on
valjakutse ja vdimalus!

Rotary noorsoovahetus on véimalus tutvuda teise riigi noorega ja jagada tema soove ja eesmarke mitme
kuu valtel. See on rikastav kogemus kodikidele vastuvGtva pere liikmetele. Laiemalt mdeldes edendame
omalt poolt rahvusvahelist Uksteisemdistmist ja sGprust. Vahetusopilane on 16-18 —aastane noor, kes kaib
glimnaasiumis v6i mones muus keskkooliastme dppeasutuses. Vastuvétvas peres elamine véib olla tema
esimene pikem oma kodunt eemalolek. Vastuvéttev pere voib tunda eelarvamust vahetusdpilase kodumaa
suhtes ning just sellega on seotud rahvusvahelise liksteisemdistmise sligavam tahendus. Vaja on harjunud
motteviiside llevaatamist ja uut suhtumist teistesse rahvustesse. Vastuvdtva pere (ilesanne noore
valismaise saadiku vBdrustajana on tdusta kdrgemale erinevatest suhtumisviisidest.

PERE

Rotary vahetusopilasel on aasta jooksul Gldiselt 3 - 4 vastuvotvat peret. Rotary-klubi noorsoovahetuse tiim
vastutab perede ja noorsoovahetuse eest tervikuna. Peredel tuleks kohtuda juba enne vahetusdpilaste
tulekut, et tutvuda Uksteisega, leppida kokku sobivad vahetusajad, anda allkiri turvagarantiile ja lepingule
rotariaanidega ning raakida Uhistest reeglitest ja tulevase vahetusopilase "kasvatuspShimdotetest" . Nii
noor kui tema pered peavad teadma piisavalt varakult, millal on imberkolimispdevad. Perede vahetus
pOhjustab stressi ja siis vajab vahetusdpilane eriti tuge ja julgustus. Kolimine ja uus pere toovad kaasa uusi
elamusi ja tutvusi.

Vastuvodtva pere seisukohast tasub alustada kirjavahetust dpilase ja tema vanematega kohe, kui nimed ja
aadressid on selgunud. Noore perele saadetavasse kirja vOib lisada praktilist teavet, naditeks ilmastiku ja
sellest tingitud riietuse kohta. Soome saabuv noor on huvitatud uue pere liikmetest: teda huvitavad nimed,
vanused, harrastused jne. Ja kindlasti kool! Tasub md&elda, mida tahaks ise teada, kui valmistuks aastaseks
viibimiseks teises riigis ning anda noorele sellele vastavat teavet.

Eestisse tulevad vahetusopilased osalevad alguses koolituskursusel Soomes Karkkus. Esimene vastuvottev
pere kohtub Karkku laagrist saabuva uue pereliikkmega Tallinna sadamas. Kui vahetusdpilane on saanud
oma toa voi vahemalt oma voodi ja ruumi jagatud toast, algab kohanemine perega. Kdigepealt tuleb leppida
kokku, kuidas ta kutsub pereisa ja -ema. Tavaliselt on selleks just "ema" ja "isa" voi eesnimed, vastavalt
sellele, kuidas peres on tavaks. Muud arutelu all olevad kisimused on:

e  koduvdtmed; vastutus erinevate koduste lUlesannete eest; oma toa igapaevane korrashoid jne;

e ajakava nagu dratus, magamaminek, soogiajad, koristamine ja pesupesemine;

o reeglid kojutulekuaegade kohta argipdeviti, nadalaldppudes ja erijuhtumitel;

e arvutikasutamise reeglid (internet, Skype jne.);

e  passijalennupiletite hoiuleandmine vastuvotvale perele voi rotariaanidele;

e  Ettemakstud kdnekaardi ostmine ja telefoni kasutamine — tasub selgeks teha ka hadaabinumbrid!;

e transpordilihendused paikkonnas — oleks hea anda kaart ning loodetavasti on kerge korraldada ka
jalgratta kasutamine;

e noore harrastused ja vaimse elu korraldamine.



Paljud asjad saavad ajapikku selgeks, kuid parem oleks leppida neis kokku kohe alguses, mitte jattes
kiisimusi erinevate oletuste hoolde. Vahetusdpilasele on tavaliselt juba lahteriigis soovitatud selgitada
vdlja uue pere tavad. Rotary vahetusopilaste jaoks tehtud reeglid tasub vaadata koos labi.
Noorsoovahetuse reeglid on pdhiolemuselt lihtsad ja terve mdistusega voetavad. Naiteks ei tohi juhtida
mootorsdidukit ega astuda tdsisesse suhtesse. Noored ja nende vanemad on reeglitele juba enne
teeleasumist oma allkirja andnud. Reeglid ja esimese dhtu kisimused on toodud ka selle juhendi lisas.

Oma eakaaslastega tutvub vahetusdpilane koolis ja pere véimalike samavanuste noortega. Pere voib
korraldada noore tutvustamiseks sdpradele ja naabritele ka tervituspeo. Koduigatsus tuleb kas kohe
saabumisel voi mdne nadala moéddudes, kui uudsuse volu kaob. Igatsus ei kao sellega, kui vahetusdpilane
veedab iga pdev tunde internetis ja ihenduses kodumaaga voi teiste vahetusdpilastega. Noort tuleb
julgustada ja aidata saada endale uues kohas sdpru, harrastusi ja aktiivseid tegevusi. Tdsise koduigatsuse
puhul tuleb noore ja Rotary noorsoovahetuse meeskonnaga koos kohe raakida.

KOOLISKAIMINE

Rotaryklubi on organiseerinud vahetusdpilasele koha giimnaasiumis vdi mdnes muus vastavas
Oppeasutuses. Pere llesanne on kontrollida, et kooliskdimine saab hea alguse ning jatkub regulaarsena.
Pere ema vdi isa — soovitavalt koos rotaryklubi noorsoovahetuse asjuriga — peab viima noore kooli, et
leppida kokku tunniplaani ja muu kooliskdimisega seonduva osas. Klubil on Uldiselt olemas vdimalused
hankida Opilasele soodsalt 6pikud ja koolitarbed. Paljud vahetusdpilased iritavad ajada koolis labi
vOimalikult kergelt, mGned omakorda on auahned ja valivad liiga raske dppeprogrammi. Parim oleks
kuldne kesktee. Piisav hulk koolitegemisi (ppimist ja kursusi) hoiab dra igavuse tekkimise. Tahtis on
leppida koolis kokku, kes on "tugidpetaja" ja "tugidpilased", kes aitavad eriti dpingute alguses. Turvalise
koolitee selgitamine on samuti oluline.

Enamus vahetusdpilasi ei oska siia tulles (ildse meie keelt. Nadalane kursus Karkkus on pakkunud eesti
keele algteadmisi. Noore rahulolu seisukohast on esmatahtis, et teda julgustatakse, abistatakse ning
samal ajal jarjepidevalt kannustatakse keelt dppima. Pere enda "keelekiimbluse" aeg tuleb, kui vaid enne
on saadud vahetusdpilase keeledpingutele hea algus pandud. Perel tasub leppida noorsoovahetuse
asjuriga kokku Gpilase osalemine valismaalastele méeldud keelekursustel ja tema véimalik sGidutamine
sinna. Keeleoskuse "didepuhkemine" kestab kuid, ent kui see jarjepideva t66 tulemusena teoks saab,
naeratavad nii dnnelik vahetusdpilane kui uhke vastuvottev pere. Vahetusaasta I6pus voib
vahetusopilane sooritada keeleeksami ja saada selle kohta tunnistuse.

ROTARY

Vastuvotvas rotaryklubis on vahetusopilase toeks noorsoovahetuse tiim. Sellesse kuuluvad tavaliselt
noorsoovahetuse asjur, tema asetaitja ja noore tugiisikuks maaratud klubiliige. Tiim ja vastuvottev
pere peavad omavahel regulaarselt sidet pidama. Vahetusaasta jooksul peab noor osalema paljudel
Rotary korraldatud slindmustel. Need on klubikoosolekud (soovitus: 1-2 korda kuus, piirkonna
korraldatud siindmused (piirkonnakoosolek kevadel ja piirkonnalaager siigisel vai talvine spordipaev)
ning erinevad reisid, mis on vabatahtlikud ja mille eest (detsembri alguses toimuvat Lapimaa reisi
arvesse votmata) maksab vahetusdpilane ise. Oleks hea, kui pere ja vahetusopilane teeksid koos
koosolekute ja reiside ajakava ning pere jalgiks, et vahetusdpilane kadib koosolekutel ning aitab teda
reisideks ette valmis-tuda. Rotary piirkonnad korraldavad vahetusdpilas-tele kohtumisi ja reise ja nii
saavad koolitustel slindinud sdprussuhted tugevneda. Vahetusdpilane on meie juures omal moel
Rotary ja oma riigi saadik.



Vahetusopilane peab aasta jooksul naiteks rotaryklubis ja koolis ettekandeid oma riigi kohta -
osaliselt eesti keeles. Ta vajab ettekandeks valmistudes pere tuge. Ujedam vahetusdpilane véib
vajada emalikku vi isalikku julgustustki. Uldiselt soovitatakse pidada klubis ettekanne alles veidi
hiljem, kui keeleoskust on rohkem.

KOKKUVOTE

Vastuvodtva pere llesanne ei ole keeruline. Kindlasti nduab see taktitunnet, empaatiat ja kannatlikkust,
kuid see annab ka palju vastu. Silmapiir laieneb, "lksteisemdistmine" saab uue sisu ning eelkdige
siinnivad pusivad sdoprussuhted, mis ei tunne piire. Olgu siin toodud veel kordamiseks:
e V0ta vahetusdpilane oma koju uueks pereliikmeks, nii et ta tunneks end osana perest.
Toeta noort kooliskdimises ja keeledpingutes.
NdSua vahetusdpilaselt samu kohustusi ja kodutdid kui teistelt pereliikmetelt.
Aita noorel leida omavanuste seltskonda.
Maista kultuurilisi erinevusi ja ole ise valmis ndgema asju uuest vaatenurgast.
Kanna hoolt selle eest, et vahetusdpilane varub aega Rotaryga seotud kohustusteks.

Ehk nagu Uiks pere Utles:

"Ava oma stida. Koik muu saab iseenesest korda".

ESIMESE OHTU KUSIMUSED - FIRST NIGHT QUESTIONNAIRE

Igapaevaste praktiliste olukordade jaoks on koostatud kdikides riikides kasutatav esimese dhtu
klsimustesari. Esimesel dhtul arutab dpilane selle uues kodus koos pere vanemate ja lastega labi.
Nii ennetatakse suurt osa neist pisiprobleemidest, mis on tingitud vaaritimoistmisest, valedest
ootustest voi lihtsalt sellest, et moni kiisimus ei ole varem jutuks tulnud.

Ingliskeelse kisimustiku leiab veebidest: www.ryefinland.com vdi http://www.yeoresources.org/.

Siia on kogutud olulisemad kiisimused:

e Kuidas ma teid kutsun (pereliikmetena)?
o Milliseid kodut6id peaksin tegema?

e Kas teen oma voodi ise liles?

e Kas koristan oma tuba?

e Kas koristan vannituba voi WC-d?

e Kuidas saan oma pesu pesta?

e Kuidas triikida riideid?



o Millal vGin kasutada dussi?

e Kus hoian oma higieenitarbeid?

e Kas voin kasutada hambapastat, seepi jne.?

e Millal on s66giajad?

e Kas saan aidata koogis, ndit. katta ja koristada lauda, pesta ndusid voi taita
ndudepesumasinat, viia prigi valja?

e Kas tohin votta ise s66ki ja jooke vGi pean enne kiisima?

e Kas tohin panna oma toa seinale pilte voi plakateid?

e Kas vdin muul moel oma tuba sisustada?

e Millised on suitsetamist ja alkoholikasutamist puudutavad reeglid?

e Kus saan hoida oma kohvreid?

e Mis kell peaksin darkama ja magama minema?

o Millistel kellaaegadel pean tulema koju?

e Kuidas suhtute hilinemisse?

o Millised reeglid kehtivad soprade kiilaskaikudele, telefoni, arvuti ja televiisori kasutamisele?

e  Millist postiaadressi véin kasutada?

e Kas saan endale koduvétmed?

e Kas vastuvotval perel on midagi sellist

e Mis neile ei meeldi ning mis puudutab nait. valju muusikakuulamist, narimiskummi narimist
ja kommide s66mist voi riletumist?

e Millal on vastuvdtva pere liikmete slinnipdevad?

e Kuidas liigun kooli, sdprade juurde, huvialadega tegelema ja linna?

e Kuidas suhtute kirikuskdimisesse?

e Osalemine rotaryklubi ja -piirkonna siindmustel?

e Kas maksan enda eest, kui laheme koos perega niit. valja soéma?

e Kas on midagi muud, mida peaksin teadma?

ROTARY NOORSOOVAHETUSE TURVAGARANTII

"Rotary International garanteerib, et loob k&ikide tegevuses osalejate jaoks voimalikult turvalise
keskkonna ja peab seda (leval. Rotariaanide, nende abikaasade, vastuvdtvate perede ja teiste
vabatahtlike tGlesanne on teostada oma parimate oskuste kohaselt jarelevalvet nende noorte ja laste
heaolu lle, kellega neil on tegemist. Meie, noorsoovahetusse kaasatud tdiskasvanud, peame ara
hoidma igasugust laste ja noorte flilsilist, seksuaalset voi psiiihilist drakasutamist. Meid ennast ei
ole stiidistatud mingis vormis toimuvas arakasutamises."

Rotary International

Soome Rotary noorsoovahetuse piirkondadevaheline organisatsioon

VASTUVOTVA PERE JA ROTARIAANIDE KINNITUS

Vastuvotva perena ja rotariaanidena oleme tutvunud Ulaloleva rotariaanide noorsoovahetuse
turvagarantiiga ja mangureeglitega (= saanud lugemiseks vastuvotva pere juhendi).
Kinnitame ja kohustume neid jargima.



VAHETUSOPILASE REEGLID
Need on rahvusvahelised vahetusdpilase reeglid, mis kehtivad kéikides riikides ja mille on kdik
vahetusdpilased oma taotlusvormis allkirjastanud.

Osta reisikindlustus, mis sisaldab vastutus-, reisi-, dnnetuse- ja tervisekindlustust.
Kai regulaarselt koolis.
Opi sihtriigi keelt!
Ara juhi Gihtki mootorsoidukit.
Reisimine sihtriigis kooli ajal on lubatud vaid seoses Rotary, kooli véi vastuvdtva pere
korraldatud siindmustega.
NadalalSpureisid sihtriigis on lubatud vaid vastuvdtva pere vdi klubi loal.
e Vilisreisid on lubatud ainult juhul, kui KOIK jargmised tingimused on taidetud:
o Reis ei toimu kooli ajal
Reisid kas vastuvotva perega (vanematega) voi rotariaanidega, mitte Uksi
Sul on kirjalik luba oma vanematelt just selleks reisiks
Sul on vastuvdtva pere luba
Sul on vastuvdtva klubi luba
Sul on kirjalik luba rotarypiirkonna noorsoovahetuse asjurilt (nditeks e-postiga)

OO0 O0OO0OO0

e Maksa oma reiside eest ise.

Kaugekdnesid vdib votta vaid vastuvétva pere loal.

Tutvu paikkonna noortega, kuid vali hoolega oma seltskonda, jargi vastuvdtva pere
nduandeid.

Kohtingud on OK, kuid t3sised suhted ei ole lubatud.

Kutsu kilalisi ainult vastuvdtva pere loal.

Ole aktiivne ja tegus!

Alkoholi kasutamine on keelatud.

Ara kasuta narkootikume (kaasa arvatud marihuaana) ja vildi nende seltskonda, kes kasutavad.
Narkootikumidega tegemist teinud noorest teavitatakse ametivdime ja ta saadetakse viivitamatult
kojul

INFOT ROTARY NOORSOOVAHETUSE KOHTA LEIATE MEIE KODULEHELT www.ronoova.ee

Rotaryklubi noorsoovahetuse asjur: telefon



